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Âàãàç

Â ýòîé ñòàòüå õîòåëîñü áû ïî-
ãîâîðèòü î åäå. Âåäü ìû êóøàåì
êàæäûé äåíü, îäíàêî ìíîãèå ëþäè
ïèòàþòñÿ íåïðàâèëüíî. Ýòî çàìåò-
íî äàæå ìíå, íå ìåäèêó. 

Îñíîâîé ýòèêåòà ïðèåìà ïèùè
â Èñëàìå ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé õà-
äèñ îò Ïîñëàííèêà Àëëàõà (äà
áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñò-
âóåò):

"×òî ìîæåò áûòü õóæå íàáèâà-
íèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî æåëóäêà
åäîé? Ðàçóìíîìó ÷åëîâåêó äîñòà-
òî÷íî óïîòðåáèòü íåñêîëüêî êóñî÷-
êîâ ïèùè äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè.
Åñëè åãî àïïåòèò âçÿë âåðõ íàä
åãî âîëåé, òîãäà ïóñòü ðàçäåëèò
ñâîé æåëóäîê íà òðè ÷àñòè: îäíó
òðåòü îòäàñò åäå, âòîðóþ - ïèòüþ,
à òðåòüþ îñòàâèò äëÿ äûõàíèÿ"
(Òèðìèçè).

Çíàìåíèòûé ëåêàðü Èáí Àáó
Ìàñóàéõè, ïðî÷èòàâ ýòîò õàäèñ,
ñêàçàë: "Åñëè áû ëþäè âîäâîðèëè
â æèçíü ýòè ñëîâà, òî èçáàâèëèñü
áû îò áîëåçíåé, à áîëüíèöû è àï-
òåêè ïåðåñòàëè áû ðàáîòàòü".

Äðóãîé èçâåñòíûé âðà÷ Àâè-
öåííà (Àáó Àëè èáí Ñèíà) ñêàçàë:

"ß ñîáðàë âñþ ìåäèöèíó â
äâóõ ñòðî÷êàõ, à ðå÷ü õîðîøà òîã-
äà, êîãäà îíà êîðîòêà. Åñëè êóøà-
åøü, òî åøü ìàëî, à ïîñëå åäû
ñòîðîíèñü (äðóãîé åäû). Âåäü èç-
ëå÷åíèå - â ïåðåâàðèâàíèè. È íåò
äëÿ ëþäåé ñîñòîÿíèÿ âðåäíåå,
÷åì ïîòðåáëÿòü îäíó åäó çà äðó-
ãîé".

Çíà÷èò, ïðèíöèïû ïèòàíèÿ ìó-
ñóëüìàíèíà ïðîñòû:

1) Íå êóøàé, ïîêà íå ïðîãîëî-
äàåøüñÿ.

2) Íå êóøàé ÷òî-òî íîâîå, ïîêà
íå ïåðåðàáîòàåòñÿ òî, ÷òî â æå-
ëóäêå.

3) Êîãäà êóøàåøü, íå åøü ìíî-
ãî. Òî, ÷òî òû íàåëñÿ, ìîçã ïîíèìà-
åò íàìíîãî ïîçæå, ÷åì æåëóäîê.
Ïðîâåðåíî è äîêàçàíî. 

Ëþäè âî âðåìåíà Ïðîðîêà (äà

áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñò-
âóåò), ãîâîðèëè:

"Ìû - íàðîä, êîòîðûé íå êóøà-
åò, ïîêà íå ïðîãîëîäàåòñÿ, à êîãäà
êóøàåò, íå íàåäàåòñÿ". Òî åñòü,
åäû â òî âðåìÿ áûëî ìàëî.

Ýòî, êîíå÷íî, íå çíà÷èò, ÷òî
íåëüçÿ íàåäàòüñÿ âîîáùå. Â äî-
ñòîâåðíîì õàäèñå ãîâîðèòñÿ, ÷òî
Ïîñëàííèê Àëëàõà (äà áëàãîñëî-

âèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò) ïî-
èë Àáó Õóðàéðó ìîëîêîì äî òåõ
ïîð, ïîêà òîò íå ñêàçàë, ÷òî íå ìî-
æåò ïèòü. Çíà÷èò, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ íå âîçáðàíÿåòñÿ åñòü äîñûòà
(â ãîñòÿõ, ïåðåä òÿæåëîé ðàáîòîé
è ò. ä.), íî íåëüçÿ ïåðååäàòü äî òà-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ÷óâñòâóåòñÿ
óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ.

Â äîñòîâåðíîì õàäèñå (îò Áó-

õàðè è Ìóñëèìà), ãîâîðèòñÿ, ÷òî
ïîñëå ëó÷øèõ ïîêîëåíèé ìóñóëü-
ìàí - ñïîäâèæíèêîâ (ñàõàáîâ), èõ
ïîñëåäîâàòåëåé (òàáè'óí) è ïîñëå-
äîâàòåëåé ïîñëåäîâàòåëåé (òàáè'ó
òàáè'èí) ïîÿâÿòñÿ òàêèå ëþäè, äëÿ
êîòîðûõ õàðàêòåðíà òó÷íîñòü òåë.
Çíà÷èò, ëó÷øèå ìóñóëüìàíå - ïðà-
âåäíûå ïðåäøåñòâåííèêè - íå áû-
ëè òîëñòûìè. 

Íî ñîâðåìåííûå âåðóþùèå
÷àñòî çàáûâàþò ýòîò õàäèñ è, êî-
ïèðóÿ åâðîïåéñêèå ñòàíäàðòû, íà-
÷èíàþò áåñïîêîèòüñÿ, êîãäà õóäå-
þò è òåðÿþò âåñ. Ìíîãèå ñòàðàþò-
ñÿ íàáðàòü êèëîãðàììû ìûøö,
ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî êðàñèâî. Ïî íàøèì
èñëàìñêèì êðèòåðèÿì, ýòî íå åñòü
ýòàëîí êðàñîòû. Äàâàéòå ëó÷øå
áðàòü ïðèìåð ñ ïåðâûõ ïîêîëåíèé
è íàøèõ çíàìåíèòûõ ó÷¸íûõ, êîòî-
ðûå åëè ìàëî è íå áûëè òîëñòû-
ìè. Â òå âðåìåíà "çäîðîâÿêîâ"
ñðåäè ìóñóëüìàí áûëî çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøå, ÷åì ñåé÷àñ, íî èõ ñëî-
âî èìåëî áîëüøèé âåñ. Íå çà ñ÷åò
áîêñà, êàðàòý, áîðüáû, áîäèáèë-
äèíãà, à çà ñ÷¸ò çíàíèé è áîãîáî-
ÿçíåííîñòè. Â îáùåì, ìóñóëüìà-
íèíó ëó÷øå ñîêðàòèòü ðàöèîí åäû,
à òî, ÷òî ñýêîíîìèë, èñïîëüçîâàòü
äëÿ áîëåå ïîëåçíûõ äåë. Î òîì,
÷òî Âñåâûøíèé ñïðîñèò ñ íàñ è çà
åäó, ñêàçàíî â Êîðàíå:

6. Âû íåïðåìåííî óâèäèòå àä. 
7. Ïîòîì óâèäèòå åãî ãëàçàìè

óáåæä¸ííîñòè. 
8. Ïîòîì âû íåïðåìåííî áóäå-

òå ñïðîøåíû â òîò äåíü î áëàãàõ.
(Ñóðà "Õâàñòîâñòâî áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì"). 

Âåäü ê áëàãàì îò Âñåâûøíåãî
îòíîñèòñÿ è ïèùà, êîòîðóþ ìû ïî-
òðåáëÿåì êàæäûé äåíü.

Àáäóðàõìàí ÀÊÁÅÐÄÈÍ

Òâîð÷åñòâî Íà êíèæíóþ ïîëêó

НАШ ЗЕМЛЯК – В ФИНАЛЕ 

ПОЭТИЧЕСКОГО КОНКУРСА 

О ПРОРОКЕ

Çàâåðøèëñÿ VI Âñåðîññèéñêèé ïîýòè÷åñêèé
êîíêóðñ "Ïðîðîê Ìóõàììàä - ìèëîñòü äëÿ ìè-
ðîâ", â êîòîðîì ïðèíÿë ó÷àñòèå ñâÿùåííîñëó-
æèòåëü èç Áàøêèðèè.

Îðãàíèçàòîðîì êîíêóðñà âûñòóïèë Äåïàðòàìåíò
ñîöèàëüíî-áëàãîòâîðèòåëüíîé è äóõîâíî-ïðîñâåòè-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Ñîâåòà Ìóôòèåâ Ðîññèè. Íà
êîíêóðñ ïðèíèìàëèñü àâòîðñêèå ïðîèçâåäåíèÿ íà
ðóññêîì è òàòàðñêîì ÿçûêàõ, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷-
íûì àñïåêòàì æèçíè ïðîðîêà Ìóõàììàäà, ñîäåéñòâó-
þùèå ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ îáðàçà æèçíè è ðàñêðû-
âàþùèå åãî âêëàä â ìèðîâóþ èñòîðèþ.

Íà îôèöèàëüíîì ñàéòå êîíêóðñà ìîæíî áûëî íå
òîëüêî îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîýòè÷åñêèìè ðàáîòàìè, íî è
ïðîãîëîñîâàòü çà ïîíðàâèâøååñÿ ñòèõîòâîðåíèå,
òåì ñàìûì ïðèáàâèâ áàëëû ó÷àñòíèêó.

Èç âñåõ ïðèñëàííûõ íà êîíêóðñ ðàáîò æþðè âû-
áðàëî ëèøü 42 ïîýòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿ.  Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî  â ýòîò ñïèñîê ïîïàëî ñòèõîòâîðåíèå íà-
øåãî çåìëÿêà Ôàòèõà õàçðàòà Ôàòêóëëèíà - èç ãîðîäà
Ìåæãîðüå Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí. Ñðåäè êîíêóð-
ñàíòîâ îí çíà÷èëñÿ ïîä íîìåðîì 12. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî åãî ðàáîòà íå ïîïàëà â ïðèçîâóþ òðîéêó, ìû ïîç-
äðàâëÿåì íàøåãî çåìëÿêà, æåëàåì òâîð÷åñêèõ óñïå-
õîâ â áóäóùåì. 

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êîíêóðñíîå ñòèõî-
òâîðåíèå Ôàòèõà õàçðàòà.

ÏÐÈÇÛÂ

Ñ èìåíåì Àëëàõà, ÿ ïðèçûâàþ, ñ èìåíåì Àëëàõà, 

ÿ âñòàþ, ñ èìåíåì Àëëàõà, ÿ çàñûïàþ 

è Ãîñïîäà, ñâîåãî Áëàãîäàðþ.

È âñåõ æèâóùèõ íà çåìëå â ðåëèãèþ Èñëàì çîâó.

Ïðèçûâ ñåé ñîâåðøàë Ïðîðîê, äàâàÿ êàæäîìó óðîê.

È ýòîò àìàíàò îñòàâèë íàì, 

êòî ïðèíÿë ðåëèãèþ Èñëàì.

È ýòîò ïðèçûâ ÿ áóäó íåóñòàííî ïîâòîðÿòü, 

â ðåëèãèþ Ãîñïîäà, âñåõ âàñ çâàòü.

Èç âñåõ ðåëèãèé, ÷òî íà çåìëå, 

Àëëàõ èçáðàë ðåëèãèþ Èñëàì

È òåõ, êòî ïðèíÿë ðåëèãèþ Èñëàì, íàçûâàþò, 

óììîé ìóñóëüìàí.

È ñàìûé öåííûé àìàíàò - Åäèíñòâî Áîãà 

ïðèçíàâàòü, çàòåì ÷èòàòü íàìàç, äàâàòü çàêÿò,

ïðåäïèñàí òàêæå ïîñò è â ýòîì îñîáûé áàðàêÿò.

Ñ ïðèõîäîì ìåñÿöà çóëü-õèäæà, ïàëîìíèêè 

ñïåøàò òóäà, ÷òîá ñîâåðøèòü òàâàô 

â ìå÷åòè Êàãáåéòóëëàõ.

Ñåé÷àñ çîâóñü ÿ Àáäàëëà - ÿ ðàá Àëëàõà, 

èíøàëëàõ.

È áëàãîäàðåí Ãîñïîäó âñåãäà 

è íåóñòàííî îòâå÷àþ- Áèñìèëëÿõ.

Ñåé÷àñ íàñòàë è íàø ÷åðåä, íàðîä ñâîé ïîäíèìàòü. 

Ê òîìó, î ÷¸ì ïðåäóïðåæäàë ïî÷òåííåéøèé 

Ïðîðîê, ïðèø¸ë ëþäñêîé ïîðîê.

Êðóãîì îáìàí, äóðìàí, âèíî ðåêîé.

È êàê îñòàíîâèòü ñàìîîáìàí?

Îòâåò ïðîñòîé - ðåëèãèÿ Èñëàì.

Âåäü ýòî áëàãî íàì.

È íåóñòàííî ïîâòîðÿþ: ïðèíÿòü ðåëèãèþ 

Èñëàì

È áûòü äîñòîéíûì óììû ìóñóëüìàí.

УМЕРЕННОСТЬ В ЕДЕ – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ

«ПРЕДПИСАНИЯ ШАРИАТА» –

В ПОМОЩЬ ИМАМУ

Ãîòîâà ê âûïóñêó êíèãà

"Ïðåäïèñàíèÿ øàðèàòà" 

À.Ìàêñóäè

Äóõîâíîå óïðàâëåíèå ìóñóëü-

ìàí Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí ïîä-

ãîòîâèëî ê âûïóñêó î÷åðåäíóþ áðî-

øþðó ñåðèè "Â ïîìîùü èìàìó".

Èçäàíèå ïðåäñòàâèò ïåðåâîä

äîðåâîëþöèîííîãî ó÷åáíîãî ïî-

ñîáèÿ "Àõêàì øàð'èéà" ("Ïðåäïè-

ñàíèÿ øàðèàòà"), àâòîðîì êîòîðî-

ãî ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûé â Óðàëî-

Ïîâîëæüå èñëàìñêèé ïðîñâåòè-

òåëü Àõìàäõàäè Ìàêñóäè. Ñàì

îðèãèíàë íà òþðêè áûë âûïóùåí â

1912 ãîäó.

Ïåðåâîä ñ òþðêè  íà ðóññêèé

ÿçûê âûïîëíåí Çàéíóëëîé Õàñà-

íîâûì. Ïåðåâîä íà áàøêèðñêèé

âûïîëíèëè ñóïðóãè Ñàëàâàò Àõ-

ìàäóëëèí, àñïèðàíò Èíñòèòóòà

âîñòîêîâåäåíèÿ ÐÀÍ (Ìîñêâà) è

Ëåéñàí Àõìàäóëëèíà, àñïèðàíòêà

Èíñòèòóòà ìèðîâîé ëèòåðàòóðû

ÐÀÍ (Ìîñêâà).

Îòâåòñòâåííûì çà ïîäãîòîâêó

è âûïóñê áðîøþðû íàçíà÷åí çà-

ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ÄÓÌ ÐÁ

ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ Ðóñëàí

Ñàÿõîâ.

Êàê îòìåòèëè â ìóôòèÿòå, âû-

áîð äëÿ ïóáëèêàöèè ýòîãî òðóäà

íå ñëó÷àåí. Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåí-

íîãî ïîèñêà îáùèõ (äëÿ ðîññèé-

ñêèõ ìóñóëüìàí âîîáùå è äëÿ ìó-

ñóëüìàí íàøåãî ðåãèîíà â ÷àñòíî-

ñòè) îðèåíòèðîâ, ñî âñåé î÷åâèä-

íîñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü

òàêîãî ïîíÿòèÿ êàê òðàäèöèîííûé

èñëàì. Èìåííî íåêîå åäèíîå â

ñâîåé îñíîâå, òðàäèöèîííîå äëÿ

íàøåé ïîëîñû ïîíèìàíèå èñëàìà

ïðåòåíäóåò íà ðîëü òîãî, ÷òî óáå-

ðåãëî áû ìóñóëüìàí îò âçàèìíûõ

óïðåêîâ â "íåïðàâèëüíîñòè", ñâîé-

ñòâåííûõ "ìîëîäîñòè" íàøåãî èñ-

ëàìà ïî ïðè÷èíå âîçðîæäåíèÿ

ôàêòè÷åñêè èç íåáûòèÿ. Òðàäèöè-

îííûì, î÷åâèäíî, ìû ìîæåì íà-

çâàòü òî ïîíèìàíèå, êîòîðîå

ñôîðìèðîâàëîñü ó íàøèõ ïðåä-

êîâ, ïðîéäÿ ìíîãîâåêîâîé ïóòü

èçó÷åíèÿ, ïîèñêîâ è ïåðåîñìûñ-

ëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû òåõ ïîèñêîâ è

ïåðåîñìûñëåíèÿ âûëèëèñü â òðó-

äû, ôîðìèðóþùèå íàøå ñîâðå-

ìåííîå äóõîâíîå íàñëåäèå, êîòî-

ðîå ìû îáÿçàíû èçó÷àòü è, ïî âîç-

ìîæíîñòè, îáîãàùàòü.

Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ýòî óæå

âòîðîå ïîñîáèå èç ñåðèè "Â ïî-

ìîùü èìàìó". Ïåðâîå èçäàíèå â

ðàìêàõ ïðîåêòà áûëî âûïóùåíî

îñåíüþ 2012 ãîäà.

Ôàòèìà ÃÀËÈÌÜßÍÎÂÀ

Ãðèãîðèé ÏËÎÑÊÎÂ
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